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Alegerea unei cariere

Exista o lume a oportunitatilor - dar pentru multi
tineri, restrangerea tuturor optiunilor poate fi o sarcina
dificila, Tn sine. Procesul descris in continuare poti
parcurge alaturi de copilul tau pentru a-l ajuta sa se
concentreze pe carierele potrivite pentru el / ea. Acesta
este conceput pentru a va ajuta sa gasiti acel loc in care
abilitatile si interesele se suprapun, inainte de a afla cum
se conecteaza acest lucru cu posibile cariere.

1. Afla abilitatile si interesele copilului

Asezati-va impreuna, cu doua hartii A3 si un creion.
Pe prima hartie scrie cat mai multe dintre interesele
celui mic. Poti folosi anumite intrebari pentru a le desco-
peri mai usor, impreuna:

Ce hobby-uri ai? Ce iti place sa faci in timpul liber?

Ce activitati extracuriculare faci?

Daca ar fi sa alegi sa faci ceva chiar acum, ce ar fi?

Ce ai face intr-un weekend ideal?
Pe a doua hartie, scrieti toate abilitatile copilului la care
v-ati gandit impreuna. Puteti folosi intrebari, precum:

Care sunt materiile tale preferate la scoald?

Care sunt calitatile tale personale? E.g. Esti un bun
ascultator? Oamenii vin la tine pentru sfaturi?

In ultima ta evaluare de la scoald, la ce au spus pro-
fesorii ca al excelat?

Care sunt talentele tale? Care sunt lucrurile pe care
"doar le faci"? E.g. gatit, gasirea ideilor, arta.
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2. Leaga abilitatile si interesele de anumite
iIndustrii

Urmatorul pas este afli mai multe despre industrii si
locurile de munca din fiecare.

la alta hartie A3. Cauta pe internet si noteaza acele
industrii care te atrag pe tine si pe copilul tau, deocarece
acelea contin roluri care se potrivesc cu abilitatile si
interesele lor.

Dupa ce ati facut impreuna o lista de industrii
asociate abilitatilor si intereselor copilui tau, aruncati o
orivire mai in detaliu. Scrie-ti rolurile din cadrul fiecarel
industrii si notati ce abilitati necesita aceste si cum se
conecteaza ele cu interesele celui mic.
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3. ldentifica trei job-uri favorite

Impreunad cu copilul, uita-te pe lista de job-uri pe
care ati scris-o si alege-le pe acelea trei care il atrag cel
mMmai Mmult.

O modalitate ar fi de a trece prin toate si de a le ofer|
onotadelallab, apoialege-le pe acelea cu cele mai mari
note si repeta acest proces pana ajungi la 3.

Odata ce ati ales cele 3 favorite, puteti Incepe s3a
cautati mai in detaliu diferitele modalitati prin care se
poate dezvolta cariererele respective.




4. Planuieste drumul profesional
pentru fiecare dintre aceste job-uri

la cate o coala A3 separata pt fiecare job
si scrie numele job-ului Tn susul paginii.

Foloseste-te de internet pentru a cerceta
pasii necesari pentru fiecare cariera. Iti putem
recomanda website-ul Success at School,

n

sectiunea "How to become...”.

De asemenea, poti folosi intrebari
precum:

Care sunt calificarile necesare? Acestea
includ  subiectul si nivelul.

Ce experienta este necesara? Exista
programe de recrutare disponibile sau copilul
tau va trebui sa isi caute singur loc de munca?

Exista stagii de practica?

Exista o cale universitara spre profesie?




5 Scrie urmatorii trei pasi pe
care copilul tau trebuie sa i
urmeze

Pornind de la punctul 4, gaseste
urmatorii pasi pe care copilul tau Ti
poate face pentru a-si incepe parcursul
profesional. (ce vor face In continuare
depinde de nivelul la care se afla)




Inceputul in munca

Primii ani de munca sunt dificili pentru parintii care
incearca sa isi ajute copiii sa Inceapa O cariera care se
potriveste cu interesele si punctele lor forte,

SN
Pe de o parte exista, scoli vocationale si o multime \\\ h
de cursuri, online sau fizice, care au devenit extrem de N \\\
utile si accesibile pentru cei care au renuntat la educatia \ \\
formala, clasica. Dar, este important, sa nu uitam ca \\\\ .
exista si universitatile. Ele sunt inca o modalitate sigura \
pentru a face anumite profesii si mai potrivita pentru cei
mMai atrasi de partea academica si vor sa studieze un
anumit subiect care il pasioneaza.

-

O
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Pasi posibili
in dezvoltarea
carierei:

Universitatea

Universitatea este o alegere buna pentru
copilul tau daca:

Vrea sa traiasca experienta universitara

Locuitul semi-independent, crearea unor
orietenii cu cameni foarte diferiti, intrarea in
organizatii — toate acestea sunt lucruril pe care
universitatea le ofera.

li place foarte mult subiectul

Daca copilul tau vrea sa studieze pentru
Ca iubeste subiectul pe care |-a ales si vrea sa
stie tot ceea ce este de stiut despre el, atunci
universitatea este o alegere buna.

Vrea sa urmeze o profesie care este
accesibilila doar cu ajutorul facultatii

Exista anumite cariere care, momentan,
sunt accesibile doar cu ajutorul unui diplome
de absolvire a facultatii. Prin acestea se numara:
medicina, arhitectura si cariera de profesor.




Cursuri online si offline

Conceptul de educatie traditionala s-a
schimbat radical in ultimii ani. A fi prezent fizic
intr-o sala de clasa nu mai este singura optiune
de invatare — odata cu dezvoltarea internetului
si a noilor tehnologii. Copilul tau poate avea
acces la o educatie de calitate, acreditats,
oricand si oriunde isi doreste, atata timp are
acces la un computer.

Daca, insa, tu sau copilul sunteti sceptici
in privinta invatarii prin intermediul unui ecran,
exista o multitudine de cursuri offline. Acestea
sunt realizate asemanator cu seminariile din
cadul facultatilor: cu putine persoane si multe
aplicatii practice.
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Voluntariat

Voluntariatul ofera ajutor vital
persoanelor care au nevoie, cauze care
merita, sicomunitatii, dar beneficiile pot
fi si mai mari pentru voluntar. Alegerea
potrivita 1l poate ajuta pe copilul tau sa
isi faca prieteni, sa se conecteze cuU
comunitatea, sa nvete noi abilitati si
chiar sa avanseze in cariera.

Doar pentru ca munca voluntara
este neremunerata, nu inseamna ca
abilitatile pe care le inveti sunt de baza.
Multe oportunitati de voluntariat ofera
training extins. In unele domenii, copilul
poate face voluntariat direct la o
organizatie care face tipul de munca
care il intereseaza.
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Experienta de munca

Stagiile de practica sunt o modalitate dovedita de a dobandi cunostinte,
abilitati si experienta relevante, stabilind in acelasi timp conexiuni importante
in domeniu. In afard de faptul ca va castiga expunere si experienta, copilul tau
va avea oportunitatea de a vedea daca domeniul ales este cel potrivit pentru el.
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Ani sabatici

Daca copilul tau nu este sigur de
ceea ce vrea sa facd, un an sabatic ar
putea fi 0 alegere buna. Un an sabatic i
poate oferi copilului tau sansa sa se
gandeasca la ceea ce vrea sa faca cu
timpul - indiferent daca este vorba de
munca, studili suplimentare sau un
amestec.

De ce?

-Un an sabatic fard munca este un scurt
ragaz de la o viata de munca si studiu.

- Este o0 sansa de a construi experienta
de viata prin calatorii si expunerea la NOI
culturi.

Este o oportunitate de a acumula
fonduri si abilitati de gestionare a
panilor prin munca.

Copilul are sansa de a dobandi
experienta profesionala si abilitati de
angajare intr-un loc de munca.

- Este un timp perfect pentri a se gandi
la ce ar dori sa faca in continuare.




