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  Alegerea unei cariere

 Există o lume a oportunităților - dar pentru mulți 
tineri, restrângerea tuturor opțiunilor poate fi o sarcină 
dificilă, în sine. Procesul descris în continuare poți         
parcurge alături de copilul tău pentru a-l ajuta să se    
concentreze pe carierele potrivite pentru el / ea. Acesta 
este conceput pentru a vă ajuta să găsiți acel loc în care 
abilitățile și interesele se suprapun, înainte de a afla cum 
se conectează acest lucru cu posibile cariere.

1. Află abilitățile și interesele copilului

 Așezați-vă împreună, cu două hârtii A3 și un creion.
Pe prima hârtie scrie cât mai multe dintre interesele 
celui mic. Poți folosi anumite întrebări pentru a le desco-
peri mai ușor, împreună:

• Ce hobby-uri ai? Ce îți place să faci în timpul liber?
• Ce activități extracuriculare faci?
• Dacă ar fi să alegi să faci ceva chiar acum, ce ar fi?
• Ce ai face într-un weekend ideal?
Pe a doua hârtie, scrieți toate abilitățile copilului la care 
v-ați gândit împreună. Puteți folosi întrebări, precum:
• Care sunt materiile tale preferate la școală?
• Care sunt calitățile tale personale? E.g. Ești un bun 
ascultător? Oamenii vin la tine pentru sfaturi?
• În ultima ta evaluare de la școală, la ce au spus pro-
fesorii că ai excelat?
• Care sunt talentele tale? Care sunt lucrurile pe care 
”doar le faci”? E.g. gătit, găsirea ideilor, arta.
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2. Leagă abilitățile și interesele de anumite   
industrii

 Următorul pas este afli mai multe despre industrii și  
locurile de muncă din fiecare.

 Ia altă hârtie A3. Caută pe internet și notează acele           
industrii care te atrag pe tine și pe copilul tău, deoarece 
acelea conțin roluri care se potrivesc cu abilitățile și         
interesele lor. 

 După ce ați făcut împreună o listă de industrii     
asociate abilităților și intereselor copilui tău, aruncați o 
privire mai în detaliu. Scrie-ți rolurile din cadrul fiecărei 
industrii și notați ce abilități necesită aceste și cum se 
conectează ele cu interesele celui mic.
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3. Identifică trei job-uri favorite

 Împreună cu copilul, uită-te pe lista de job-uri pe 
care ați scris-o și alege-le pe acelea trei care îl atrag cel 
mai mult.

 O modalitate ar fi de a trece prin toate și de a le oferi 
o notă de la 1 la 5, apoi alege-le pe acelea cu cele mai mari 
note și repetă acest proces până ajungi la 3.

 Odată ce ați ales cele 3 favorite, puteți începe să 
căutați mai în detaliu diferitele modalități prin care se 
poate dezvolta cariererele respective.
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4. Plănuiește drumul profesional 
pentru fiecare dintre aceste job-uri

 Ia câte o coală A3 separată pt fiecare job 
și scrie numele job-ului în susul paginii.
 Folosește-te de internet pentru a cerceta 
pașii necesari pentru fiecare carieră. Îți putem 
recomanda website-ul Success at School, 
secțiunea ”How to become....”.

 De asemenea, poți folosi întrebări 
precum:

• Care sunt calificările necesare? Acestea 
includ       subiectul și nivelul.

• Ce experiență este necesară? Există    
programe de recrutare disponibile sau copilul 
tău va trebui să își caute singur loc de muncă?

• Există stagii de practică?

• Există o cale universitară spre profesie?
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5. Scrie următorii trei pași pe 
care copilul tău trebuie să îi 
urmeze

 Pornind de la punctul 4, găsește 
următorii pași pe care copilul tău îi 
poate face pentru a-și începe parcursul 
profesional. (ce vor face în continuare 
depinde de nivelul la care se află)
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 Primii ani de muncă sunt dificili pentru părinții care 
încearcă să își ajute copiii să înceapă o carieră care se    
potrivește cu interesele și punctele lor forte.

 Pe de o parte există, școli vocaționale și o mulțime 
de cursuri, online sau fizice, care au devenit extrem de 
utile și accesibile pentru cei care au renunțat la educația 
formală, clasică. Dar, este important, să nu uităm că 
există și universitățile. Ele sunt încă o modalitate sigură 
pentru a face anumite profesii și mai potrivită pentru cei 
mai atrași de partea academică și vor să studieze un 
anumit subiect care îi pasionează.
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 Universitatea

 Universitatea este o alegere bună pentru 
copilul tău dacă:

• Vrea să trăiască experiența universitară

• Locuitul semi-independent, crearea unor 
prietenii cu oameni foarte diferiți, intrarea în 
organizații – toate acestea sunt lucruril pe care 
universitatea le oferă.
Îi place foarte mult subiectul

• Dacă copilul tău vrea să studieze pentru 
că iubește subiectul pe care l-a ales și vrea să 
știe tot ceea ce este de știut despre el, atunci 
universitatea este o alegere bună.

• Vrea să urmeze o profesie care este 
accesibililă doar cu ajutorul facultății

 Există anumite cariere care, momentan, 
sunt accesibile doar cu ajutorul unui diplome 
de absolvire a facultății. Prin acestea se numără: 
medicina, arhitectura și cariera de profesor.
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 Conceptul de educație tradițională s-a 
schimbat radical în ultimii ani. A fi prezent fizic 
într-o sală de clasă nu mai este singura opțiune 
de învățare – odată cu dezvoltarea internetului 
și a noilor tehnologii. Copilul tău poate avea 
acces la o educație de calitate, acreditată, 
oricând și oriunde își dorește, atâta timp are 
acces la un computer.

 Dacă, însă, tu sau copilul sunteți sceptici 
în privința învățării prin intermediul unui ecran, 
există o multitudine de cursuri offline. Acestea 
sunt realizate asemănător cu seminariile din 
cadul facultăților: cu puține persoane și multe 
aplicații practice.

8o

 Cursuri online și offline



 Voluntariatul oferă ajutor vital    
persoanelor care au nevoie, cauze care 
merită, și comunității, dar beneficiile pot 
fi și mai mari pentru voluntar. Alegerea 
potrivită îl poate ajuta pe copilul tău să 
își facă prieteni, să se conecteze cu        
comunitatea, să învețe noi abilități și 
chiar să avanseze în carieră.

 Doar pentru că munca voluntară 
este neremunerată, nu înseamnă că 
abilitățile pe care le înveți sunt de bază. 
Multe oportunități de voluntariat oferă 
training extins. În unele domenii, copilul 
poate face voluntariat direct la o              
organizație care face tipul de muncă 
care îl interesează. 

9o

 Voluntariat



 Stagiile de practică sunt o modalitate dovedită de a dobândi cunoștințe, 
abilități și experiență relevante, stabilind în același timp conexiuni importante 
în domeniu. În afară de faptul că va câștiga expunere și experiență, copilul tău 
va avea oportunitatea de a vedea dacă domeniul ales este cel potrivit pentru el. 
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 Dacă copilul tău nu este sigur de 
ceea ce vrea să facă, un an sabatic ar 
putea fi o alegere bună. Un an sabatic îi 
poate oferi copilului tău șansa să se  
gândească la ceea ce vrea să facă cu 
timpul - indiferent dacă este vorba de 
muncă, studii suplimentare sau un 
amestec.

De ce?

• Un an sabatic fără muncă este un scurt 
răgaz de la o viață de muncă și studiu.

• Este o șansă de a construi experiență 
de viață prin călătorii și expunerea la noi 
culturi.

• Este o oportunitate de a acumula     
fonduri și abilități de gestionare a 
banilor prin muncă.

• Copilul are șansa de a dobândi               
experiență profesională și abilități de   
angajare într-un loc de muncă.

• Este un timp perfect pentri a se gândi 
la ce ar dori să facă în continuare.
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